BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG DPoc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 67QD-VDD Ha Ngi, ngay 20 thdng 5 ndm 2025
QUYET PINH

Veé viéc Ban hanh tai lleu hwéng din chuyén mon
vé td chire thwe hién Chlen dich b6 sung vitamin A cho tré em tir 6 thang
dén dwéi 60 thang tudi

VIEN TRUONG VIEN DINH DUONG

Céin cit Quyét dinh s6 181/CP ngay 13/6/1980 ciia Chinh phi vé viéc thanh
Igp Vién Dinh Dutng thugc B Y té;
Can cwr Quyer dinh s6 3893/0D-BYT ngay 11/1 0/2007 vé viéc Ban hanh

huéng dén bo sung Vitamin A cho tré tie 6 — 60 thang tuéi két hop véi tdy giun
dwong rudt cho tré t 12 — 60 thang tudi ciia BY truomg Bo Y té;

Cén cir Quyét dinh s6 353/0D-TTg ngay 15/03/2022 cia Thu twéng Chinh
phii phé duyét danh sdch huyén nghéo, xa dac biét khoé khan ving bdi ngang, ven
bién va hdi ddo giai doan 2021 — 2025,

Ciin cir Quyét dinh s6 3452/QP-BYT ngay 06/09/2023 cia B6 Y té ban hanh
huong dén thue hién ndi dung cdi thién dinh dudng thugc Chuong trinh Muc tiéu
quéc gia Giam nghéo bén vitng giai doan 2021 - 2025;

Cén cir Quyét dinh 1019/0D-BYT ngay 26/03/2025 cua Bo Y 1é vé viéc ban
hénh tai liéu huedng dén chdn dodn va diéu tri bénh soi;

Cdn cur Quyet dinh s6 4944/QD—BYT ngay 27/11/2014 cua B¢ Y té Ban hanh
Hudng dén quéc gia vé > phong chong thiéu vi chat dinh dutng;

Cén cir Quyét dinh s6 2615/0D-BYT ngay 16/6/2016 cua B Y té Ban hanh
Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam;

Can cw Quyet dinh so s 4487/0D-BYT ngay 18/8/201 6 ctia Bé Y té Ban hanh
Huéng dan chén dodn vé diéu tri bénh suy dinh dudng cdp tinh & tré em tir 0 dén
72 théng tudi;

Cén cir Quyét dinh s6 } 3779/0D-BYT ngay 26/8/2019 ciia Bé Y té Ban hanh
Htro’ng déan thue hién quan Iy suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang
tuoz,




Céin cir Quyét dinh 56 1233/0D-BYT ngay 14/4/2025 ciia B Y té vé viée phé
duyét Khoan vién tro phi dy dn “Tiép nhdn thuéc vitamin A cho tré em va da vi
chat cho phu nit cé thai nam 2025 do Té chikc Vitamin Angels, Hoa Ky vién tro;

Céin cir cong vin sé6 2908/BYT-PB ngay 14/5/2025 cia B¢ Y té vé viéc t6
chitc chién dich bé sung vitamin A két hop tdy giun cho tré em dot 1 nam 2025;
Xét dé nghi ciia Truomg phong K& hoach Téng hop - Vién Dinh dudng.
QUYET DINH:
Pidu 1. Ban hanh tai lidu “Huéng din vé t§ chirc thye hi¢n Chién dich bo sung
vitamin A cho tré em tir 6 thang dén duéi 60 thang tudi” cho cac tinh/thanh

phé dé thuc hién hoat dong b sung vitamin A.

Pidu 2. Giao phong K& hoach — Tong hop, khoa Giam sat va Chinh sach dinh
dudng 1a dau mdi, phéi hop véi cac Khoa Vi chit dinh dudng, phong Chi dao
tuyén va cac don vi lién quan chiu trich nhiém huong dan, chi dao, gidm sat tuyén

co s& 4p dung va thuc hién ding theo ndi dung tai liéu hudng dan nay.

Pidu 3. Céc 6ng, ba Truéng phong Ké hoach — Téng hop, khoa Gidm st va Chinh
sach dinh dudng, Khoa Vi chat dinh dudng, phong Chi dao tuyén va cac don vi
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhur diéu 3;
- Vién trudng (d€ béo céo);
- Lwu: VT, QLKH, GSDD, VCDD, CDT, KHTH.




HUONG DAN VE TO CHUC THYC HIEN
CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A CHO TRE EM
TU 6 THANG PEN DUOI 60 THANG TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 b(#/QD-VDD ngay 20/5/2025 cua Vién Dinh dwdng)

I.  DAICUONG

ﬂ Thi‘éu vitamin A 13 tinh trang bénh ly gay suy giam mot s6 chire nang clia co
thé bao gém chire néng thi giac, tang truong, biét hoa té bao, mién dich, sinh san.
Thieu vitamin A biéu hién lam sang va tién 1am sang & cac mic do ning, trung
binh, nhe déu anh hudng xau tdi strc khoe.

Thiéu vitamin A biéu hién nhu sau:

_ Lam sang: gdm tit ca cac tdn thuong bénh ly & mét nhu quang ga, khd két
mac, vét Bitot, kho giac mac, loét nhuyén giac mac, seo gidc mac.

- Can lam sang: vitamin A (chi s6 retinol) huyét thanh thap (dudi ngudng
phan loai ctia T chire Y té the gisi 0,07 pmol/L).

Nguyén nhén thiéu vitamin A: Do khau phin an thiéu vitamin A hozc thiéu
chit béo dan t6i kho hip thu vitamin A, ting nhu ciu do tang trudéng & tré em, co
thé ngudi bénh ting st dung vitamin A khi méc cac bénh nhiém khuén (soi, tiéu
chay, nhiém khuén hé hép...), suy dinh dudng protein nang luong, mot sb truong
hop do giam kha nang hép thu vitamin A do cac nguyén nhén khac nhau.

Tré em tir 6 thang dén dudi 60 théng tudi co6 nguy co cao thiéu vitamin A,
anh huong 1on téi su phat tridn, tng trudng va tinh trang strc khoe. Viéc b6 sung
vitamin A lidu cao tai cac tinh khé khén, ving ma tré em ¢ khéu ph?m an thiéu
vitamin A theo chién dich hang nam 14 rat cAn thiét. Cac nghién ctru khoa hoc da
chirng minh bd sung vitamin A gitip 1am giam 23% ty 1€ tir vong © tré em méc soi.

II. VAITRO CUA VITAMIN A

Vitamin A can thiét cho chirc ndng nhin, phat trién co the, bao vé toan ven
ciia biéu mé va su phan bao, mién dich:

- Vai trd ting trudng: vitamin A c6 vai tro trong qua trinh ting trudng, giup
cho tré phat trién binh thuong.

- Chirc nang thi giac: vitamin A tham gia vao chirc nang nhin cta mat. Dau
hidu sém cha thiéu vitamin A 13 kha nang nhin cua mat trong diéu kién anh sang
yéu giam, con dugc goi la “Quang ga”.

- Bao vé biéu md: vitamin A cin thiét cho su béo vé toan ven cla biéu md
nhu giac mac mét, céc td chire biéu md dudi da, khi quan, cac tuyén nudc bot, rudt
non, tinh hoan,... Vi vay khi thiéu vitamin A s& xuat hién kho da, simg hoa, va cac
tdn thuong & mit duoc goi 14 “Khd mat”.

- Mién dich co thé: vitamin A tham gia vao qua trinh dap {mg mién dich co
thé, 1am tang kha ning de khang ctia co thé doi voi bénh tat.

N\

P binine

,7



I11.

POI TUONG, LIEU DUNG VA PHAM VI TRIEN KHAI BO SUNG
VITAMIN A

1. Pbi twgng

- Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tu01 va cac ddi tuong c6 nguy co cao
thiéu vitamin A (s&i, suy dinh dudng cép tinh ning, viém dudng ho hép cép
tinh, tiéu chay kéo dai)

- Dia ban su dung vitamin A trong chién dich:
+ Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi tai 31 tinh (danh sich tinh
tai Phu luc 1 kém theo).
+ Tré em tr 6 thang dén dudi 36 thang tudi tai 32 tinh con lai (danh
sach tinh tai Phu luc 2 kém theo).

- Céch tinh tubi:
+ Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 59 thang va 29 ngay tuoi.
-+ T{é em tir 6 thang dén duéri936 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 35 thang va 29 ngay tudi.
+ Tré em tir 6 thang dén duéi 12 thang tudi duogc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 11 thang va 29 ngay tuoi.
2. Liéu dung
2.1. Lidu bd sung vitamin A trong chién dich.
Theo khuyén céo ctia T chirc Y té thé giol (WHO) nam 2011 vé bd sung
Vitamin A cho ddi tugng tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi nhu sau:

- Tré tr 6 thang dén duéi 12 thang tudi: Udng 1 vién 100.000 TU/l4n, liéu
duy nhét, udng 4-6 thang/14n.

- Tré tr 12 thang dén dudi 60 thang tudi: Ubng 1 vién 200.000 IU/l4n, udng
4-6 thang/lan.

2.2. Liéu bo sung vitamin A cho dbi twong c6 nguy co' cao thiéu vitamin A

- Tré em va ngudi méac bénh séi bd sung vitamin A theo Quyét dinh
1019/Qb-BYT ngay 26/03/2025 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
huéng dan chan doan va diéu tri bénh séi. Néu tré da duge udng vitamin A
theo chién dich trong vong 1 thang trude thi lidu d6 duoc tinh 1a lidu dau
tién ctia bd sung vitamin A cho tré méc bénh séi theo Huéng dan trén.

- Tré tir 0 dén dudi 72 thang tu01 suy dinh dudng cép tinh ning dugc bd sung
vitamin A theo Quyet dinh s& 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia B Y té
Ban hanh Huong dan chén doan veé diéu tri bénh suy dinh dudng cip tinh &
tré em tir 0 dén 72 théng tudi. Néu tré da dugc udng vitamin A theo chién
dich trong vong 1 thang trudce thi lidu d6 1a lidu dau tién ciia bd sung vitamin
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A cho tré suy dinh dudng cap tinh ning theo huéng dan trén.

- Trétu 6 dén dudi 60 thang tudi méc tiéu chay kéo dai hodc viém duong ho
hép cép tinh (dugc chan doén tai co s& y t&) dugc bd sung thém 1 lidu
vitamin A theo do tudi, dam bao liéu sau phai cach lidu bb sung gan nhat
t6i thiéu 1a 1 thang va khong qua 2 liéu trong vong 4 - 6 thang.

3. Chéng chi dinh:
- Tré dang dau bung, sdt cao (>38,5°C).

- Pang bi cac bénh man tinh nhu: tdm than suy thén, tim, gan, hen phe quan
Nhiing truong hcrp nay sau khi diéu tri on dinh bénh s& can tu van cla cac
bac s§ nén dugc uong hay khong.

- Cb tién sir di Gmg v&i cac thanh phin ca thude.
- Phu nit co thai.
4. Thoi gian, dia diém trién khai
4.1. Thoi gian t6 chite chién dich
- Dot 1: Trong thang 6
- Dot 2: Trong thang 12
4.2. Pia diém trién khai: Cic diém udng tai xa/phuong.
IV. LAP KE HOACH XAC PINH NHU CAU BO SUNG VITAMIN A
1. Nguyén tic

- Chi tiéu ubng vitamin A can dat t&i thiéu 98% déi tuong.

- De dam béo du vién nang vitamin A trong qua trinh trién khai, cac tinh
can lap ké hoach cung {mg vitamin A hang nam bao gdm wéc tinh nhu cau
s6 luong vitamin A, dé xuét b tr{ kinh phi va thyc hién cung Gmg vitamin
A theo céc quy dinh hién hanh.

- Nhu cau vitamin A can cung cap hang nam dya vao 50 601 tugng dugc xac
dinh can b sung vitamin A, s6 lugng ton kho tai cac tuyén dé x4c dinh sO
lwong vitamin A tinh/thanh phd ty mua hodc xin tiép nhan vién trg (néu
o).

- Pé xuit ké hoach nhu cau vitamin A clia nim sau dugce thue hién vao
thang 7 hang nam clia ndm trudce, bao cao SO Y té va cac don vi lién quan
dé bd tri ngan sach trién khai.

2. Xac dinh nhu ciu vitamin A hang nim

Nhu ciu vitamin A hang nam cho 2 dot chién dich (Phu luc 3: mau dé xuét
nhu cau) dugce tinh nhu sau:

2.1 S6 lwgng vitamin A 100.000 TU
3
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- 86 vién nang vitamin A 100.000 IU can cho 01 nam = ((S6 tré em tir 6
thang dén dudi 12 thang tudi x 02 (vién)) x 1,1 (cong thém 10% du phong
cho tré c6 nguy co thiéu vitamin A) - SO ton ciia nam trudc.

- 86 tré em tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi goém:
+ S6tréem tir 6 thang dén dudi 12 thang tubi dugce quan Iy tai dia phuong.

+ S tré em tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi c6 nguy co thiéu vitamin
A do bi mac c4c bénh nhiém khuan va suy dinh dudng cép tinh.
+ S6 tré em tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi vang lai tai dia ban.
2.2 S6 lwong Vitamin A 200.000 IU

- 86 vién nang vitamin A 200.000 IU cin cho 01 nam = (S6 tré em tir 12
thang dén dudi 60 thang tudi x 02 (vién))x 1,1 (cOng thém 10% du phong
cho tré c6 nguy co thiéu vitamin A) - SO ton ctia ndm trude.

- 86 tré em tir 12 thang dén dudi 60 théng tudi gom:
+ S tré em tir 12 thang dén dudi 60 thang tudi duge quan 1y tai dia phuong.

+ S6 tré em tir 12 thang dén duéi 60 théng tudi co nguy co ‘Ehiéu vitamin
A do bi méc cac bénh nhiém khuén va suy dinh dudng cap tinh.
+ 84 tré em tir 12 thang dén dudi 60 thang tudi vang lai tai dia ban.
V. BAO QUAN VIEN NANG VITAMIN A

- Vién nang vitamin A can duoc bao quan trong lo dong kin, & noi kho rao,
thodng mat, tranh anh séng, tranh nhiét do trén 30°C va dd Am trén 65%. Luon day
nép lo kin khi khong ding dén. Tranh xa tam tay cua tré em.

- Trong thoi gian bao quan cin kiém tra dinh ky, néu phat hién c6 16 vién
nang vitamin A bj hong, moc hodc qua han str dung thi lam tha tuc hiy theo quy
dinh vé bao quén, xtr ly thudc hong, thude hét han.

VI. TRIEN KHAINGAY BO SUNG VITAMIN A
1. Cong tac chuan bj
1.1 Cép tinh/ huyén
- Lap ké hoach trién khai uéng vita?min A: Ban chi dao tin}}/ huyén chi dao
1ap k& hoach va t6 chue héi nghi/hop trien khai/tdp huan pho bién ké hoach cho
tuyén dudi va cac ban, nganh trong tinh/ huyén. Cong tac chuén bi dugc bat dau
trude khi cho udng vitamin A it nhat 2 tuén.

- Phan phdi vién nang vitamin A, bidu mAu va tai liéu truyén thong: Trung
tdm Y t€ quén/huyén nhén vién nang vitamin A va céc tai ligu huéng dan, tap huan,
theo doi, danh gia udng vitamin A cua chuong trinh tir Trung tam kiém soat bénh
tat va tién hanh phan phoi cho cac xa/phudng/thi tran xong trude ngay trién khai
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ubng vitamin A it nhat 1a 1 tuan.
1.2 Cap xi/phwong

- Lap ké hoach tién hanh udng vitamin A cho tré em, béo cdo Uy ban nhan
dan xa/phuong.

- Ph bién noi dung, cach t6 chirc trién khai ngay ubng vitamin A ddng loat
& xa cho cac thanh vién, ban vin héa théng tin xa/phuong, héi phu nit xa/phuong. ..

- T chirc hop Ban chi dao ctia x&/phudng va phd bién ndi dung tb chirc trién
khai t&i cong tac vién, bd phan thong tin ciia xa/phudng va cac doan thé, phan cong
trach nhiém cu thé.

* Nhiém vu ciia Tram Y té xi/phuong:

- Tép huén lai cho nhén vién y té x@/phuong, y té thon ban, can bd Hoi phu
nit, ¢6 nudi day tré vé vitamin A va phuong phap diéu tri (chi dinh, chong chi dinh,
tac dung dic hiéu va tac dung phu cta vitamin A, cach theo ddi sau udng...).

- Tép hop danh sach tré em trong d6 tudi thude dién bd sung vitamin A, 1ap
du tru so luong vitamin A theo 2 loai (200.000 IU va 100.000 IU).

- Tong hop, bao cio ket qué td chire chién dich bd sung vitamin A. Quan ly
va bdo quan theo quy dinh s6 lwong vitamin A con du sau chién dich.

* Nhiém vu ciia cng tic vién, y té thon/ap/to dan pho.

- Théng ké l4p danh s4ch tré em day du: thong ke, 1ap danh sach toan bo tre
em tir 6 thang dén duéi 36 thang (hodc dudi 60 thang) tucn tinh t6i thoi diém cho
uong vitamin A. Danh sach tré em dugc lap theo cum ubng vitamin A va ghi trén
“Phiéu theo dai ubng vitamin A”.

- Thong bao hodc g phiéu hen cho gia dinh c6 tré em thudc déi tugng bo
sung vitamin A sau khi da loai trir c4c truong hop chéng chi dinh.

1.3 Cong tac truyén thong

Céc hoat dong truyén thong cAn dugc trién khai sém, lién tyc trong mot tudn
trudgc ngay cho uong vitamin A trén cac phuong tién thong tin dai chung & trung
wong, tinh, huyén va xad/ phudng/ thi tran trén co so cac ndi dung dugce hudng dan,
thay ddi hinh thirc cho pht hop theo timg dia phuong, nhét 12 & cac ving dong bao
dén tdc it nguoi.

- Treo bang ron, khau hiéu tai cic diém udng vitamin A va tai noi cong cong
hodc cac truc duong chinh. N&i dung bang ron, khau hiéu néi 16 viéc dua tré di
uong vitamin A, ddi tuwong va thoi gian duge uong vitamin A.

- ’Tlen hanh truyén théng luu dong dé khuyén khich ba me va gia dinh dua
tré di udng vitamin A.

- Truyen théng trén loa truyen thanh hoic dai truyén hinh dia phuong vé muc
dich va viée cén thiét ctia bd sung vi chét, dic biét 1a cho tré udng vitamin A & cac
xa/phuong.




1.4 Theo dbi, giam sat

~ Theo doi, giam sat nham lgé trg va chi dao kip thoi cac hoat dong tai cac
tuyén trong qua trinh trién khai bo sung vitamin A tai cng dong.

_Truéc, trong va sau khi trién khai chién dich bo sung vitamin A, céc tuyén
cc’g thé to chirc cac doan gidm sat dé kiém tra, ho trg cdng tac t0 chire, trién khai,
uong vét va theo doi sau uong tai cac xa/phuong.

2. Cong tac trién khai
2.1 Tuyén tinh/huyén

- Cr cén b tham gia chi dao va gidm sat viéc trién khai cho tré uéng vitamin
A tai cdc huyén va x4 trong tinh.

- Clr can b9 trye tai Trung tdm y t& quan/huyén dé giai quyét nhitng vén dé
c6 lién quan dén uong vitamin A co thé xay ra, dé kip thoi xtr tri va béo céo 1én
tuyén trén. Can bd truc c6 trach nhiém kiém tra va kiém sodt moi théng tin vé ubng
vitamin A va chi dao bao cdo cho nguoi cé trach nhi€m.

2.2 Tuyén xa

- Ban chi dao ctia x&/phudng va dai dién Hoi phu nit... theo ddi, chi dao moi
hoat déng trong nhitng ngdy cho tré uéng vitamin A.

- Tram y t& x& chiu trach nhiém vé chuyén mén (chi dinh, chbng chi dinh
diéu tri, theo ddi trong qua trinh cho udng).

- Thoi gian cho udng: mdi xa td chirc bd sung vitamin A tir 1 —2 ngay (hogc
nhidu ngay hon tiy theo s6 luong tré cia xa/phuong) va danh 1 ngay cudi dé tb
chitc cho tré udng vét. Cong tic vién nén moi tré dén udng theo cc khung gio khac
nhau dé tranh un @.

- Pia diém cho udng: cac x@/phudng can cir vao dieu kién cu thé cua dia
phuong b6 tri diém udng vitamin A phu hop va thuan tién cho cac gia dinh dua tre
dén ubng. Mot s dia diém ¢ thé tb chirc diém ubng: tram y té, nha van hoa ap/thon,
trurdng mam non...

A s e A A . . . Xe g0 A A . . A A ’
- B6 tri diém udng vitamin A: tai moi diém cho uodng vitamin A cén bo tri
céc khu vuc nhu sau:

+ Khu vue 1: Tiép nhén dbi tuong (c6 danh séch tré tir 6 thang dén dusi 36
thang tudi (hodc tir 6 thang dén dudi 60 théng tubi) dugc 1ap san tir t6 dén
phé/thﬁn/ép/bén, khéam sang loc dé loai trir nhitng tré khong thudc doi tuong dugce
ubng, phan loai nhém tudi, huéng dan dén ban udng vitamin A.

+ Khu vue 2: Cho tre ubng vitamin A: Tiép nhan gidy mai, co danh séch doi
twong; C6 dan chi din vé lidu ding, doi tuong ubng va cach uong; C6 dii vitamin
A, kéo, ly/céc udng nudce, dung cu dung réc; nhan vién y te truc tiép cho tré udng
vitamin A: thong bao cho ba me hodc nguoi cham séc tré biét tré dugc udng vitamin
A va tac dung cua viec ubng vitamin A. Cin b tri cac ban khac nhau (ban cho tré
ubng 100.000 TU, ban cho tré uong 200.000 1U....)
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+ Khu vue 3: Phuc vu cho cong tac truyén thong, phat to roi cho céc ba me.
Tai day, cac ba me c6 thé héi va dugc giai thich cac ndi dung vé phong chdng thiéu
vitamin A. Nhén vién y té luu y din nguoi cham séc tré cho tré &n bita dn o6 dau,
md& sau khi dugce bo sung vitamin A.

* Chuén bj cho tré udng vitamin A:

~ -Canboy té true tiép cho tré ubng vitamin A phai méc 4o blouse, trang phuc,
dau téc gon gang, chinh té.

- Chuan bi day du cac dung cu phuc vu cho tré udng vitamin A: kéo, nudc
uong, ly, ban ghé, gang tay.

- Trude khi cho udng, can bd y té/cong tac vién/ngudi cé trach nhiém nhéc
lai cho ba me/ngudi cham soc tré em vé tac dung cla vitamin A, hudng dan tu theo
ddi con em minh sau khi udng vitamin A.

~ A A . .
* Ky thuét cho uong vitamin A:
- Pbi véi tré dudi 24 thang tudi: nhan vién y té gilt vién nang vitamin A bang
ngén troé va ngoén céi, dung kéo cat dau nim ctia vién nang roi bop dich vitamin A
vio miéng tré, sau d6, cho tré uéng mét thia nude trang miéng.

_ Pbi vé6i tré tir 24 thang tudi tré 1én: cho tré nhai hodc nuot vién nang roi
cho udng nude. Trong truong hop tré kho uong vién nang vitamin A, hogc tlr choi

nhai vién thi c6 thé ap dung cach cho udng nhu d6i vai tré dudi 24 thang tudi.
* Mot s6 lwu y trong qua trinh cho udng vién nang vitamin A:

- Trudng hop ubng 1/2 vién: ddi voi tré tir 6 thang dén duéi 12 thang tudi,
néu tai diém udng hét vién nang vitamin A loai 100.000 IU, phai dung vién nang
200.000 IU thi cho tré uéng mot nira vién, trong duong 3-4 giot, tuy theo vi tri cét
vién nang vitamin A (néu cht sat dAu ntm thi mot vién nang 200.000 IU bop ra
duogc khoang 8 giot, néu cit & gitta dau nam dugc khoang 6 giot). CAn sép xép cho
2 tré ubng chung 1 vién.

- Tré khong nudt vién nang vitamin A: néu tré khoc, nho vién nang vitaminA
hodic lurong dich vitaminA da duge cho uong ra, nhan vién y té co6 thé cho tré uong
bu theo luong vitaminA wdc tinh twong duong lugng vitaminA tré da nho ra.

- Pam bao vé sinh: ngudi cho tré uong vitamin A can dam bao vé sinh khi
cho tré udng, can deo gang tay y t€ khi cAm vién vitamin A chuan bi va cho tre
ubng. Khay dung vitamin A, kéo dung dé cAt vién vitamin A can duge khir trung

sach s&. Nguoi cho tré udng vitamin A han ché t6i da cham tay cam vién nang
vitamin A vao treé.

- Ubng nuéc sau khi uong vitamin A: caAn dam bao vé sinh thia, coc khi cho
tré ubng nudce trang miéng dé tranh cac bénh 14y nhiém qua duong ti€u hoa (tot
nhit nén str dung coc uong nude va thia dung mdt 1an). Néu noi nao khoéng c6 diéu
kién dam bao vé sinh (rtra, trang nuoc s6i) thi khdng nhat thict phai cho tré uong
nudc trang miéng.

- Can ghi chép day du s6 lugng tré uong vitamin A, s0 tré chong chi dinh cua
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tung thon/ban]ap/to dan pho S6 tré ving mit hodc chbng chi dinh tam thoi ¢6 thé
cho udng sau vao ngay uong vét cia dia phuong.

* Bdo dam an toan khi dung vién nang vitamin A:

- Ludn dam bao an toan khi ding vién nang vitamin A lidu cao: vién nang
ctia chuong trinh hién dang str dung khong gdy ra tac dung phu nguy hiém. Néu c6
triéu chung nhu budn ndn, dau dau, khé chiu thi céc triéu ching nay ciing tu hét
trong vong 48 gi¢ va khdng gdy 4nh hudng gi.

- Trude khi dung vitamin A, bao gi¢ cling phai kiém tra han su dung cua
thude dugc ghi trén vo lo, khong dung thudc di hét han hodc bj hong, mdc. Trudng
hop néu ding vé lo cii hoic dung vo lo thube khac dé dung vién nang vitamin A
méi thi phai x6a bo nhéan lo cfi, ghi lai tén thudc, ham lugng va han sir dung mai
1én vo lo.

- Cén kiém tra tinh nguyén ven cua vién nang vitamin A truge khi cho tré
ubng, truong hO’p vitamin A bi mdc, d6i mau, chay dich hodc co van dé bat thuong
thi dirmg ngay viéc cho udng, niém phong lo thubc va bao céo cip co tham quyén
dé xur ly.

- Khéng dung qua liéu vitamin A da quy dinh. Néu phat hién truong hop cho
tré dung qua lidu, nhan vién y té theo doi tré va xtr ly khi co triéu chung bét thuong.

3. Theo ddi sau ngay udng vitamin A

Vién nang vitamin A sir dung an toan hiéu qua Tuy nhién, mot ty 1€ rét nho
¢6 thé c6 biéu hién tic dung phu: dau dAu, budn nén va tiéu chay. Tac dung phu
thuong thoang qua va phan 16n tu mat di ma khong can xu tri. Viéc theo ddi sau
uong vitamin A can dugc thyue hién nghlem tic dé danh gia viéc sir dung vitamin
A ciing nhu xtr tri kip thoi céc truong hop c6 biéu hién tac dung phu. Viéc theo ddi
nén duoc thue hién bdi cha me/ngudi chim soc tré voi sur trg gitip cua can bo y té.

3.1 Nguoi cham soc tré

Theo dbi tinh trang cua tré sau khi ubng v1tamm A, néu chi c6 tac dung phu
thoang qua nhu dau bung, nhirc dAu nhe s& tu mét di sau it gio ma khong cén xir
tri. Néu c6 céc tac dung phu biéu hién nh1eu hon nhu dau bung nhiéu, nén mira lién
tuc, di tmg can dua tré em dén co soy té.

3.2 Tramy té xa/ phwong

- Ctr cén b tryc tai tram 24/24 gig trong 2 ngay sau khi uong vitamin A dé
XU tri cdc truong hop cé tac dung phu cén dén su tro gitip cla 'y té.

- Tlep tuc theo doi sttc khoe cua tré em sau khi ubng vitamin A 2 ngay dé
danh gia hiéu qua va do an toan cua vitamin A.

4. Ghi chép va bao cao
4.1 Ghi chép, theo doi

- Tré em 6 thang dén dudi 36 thang (hogc dudi 60 thang) tudi: lap danh sach
tré udng vitamin A, 1ap riéng tré em 6 thang dén dudi 12 thang tudi va 12 thang
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dén dudi 60 thang tudi.

- Péi tugng cé nguy co cao thidu vitamin A (séi, suy dinh dudng cép tinh
nang, viém duong ho hép cép tinh, tiéu chay kéo dai): theo d&i cap vitamin A
va ghi vao “sb kham chita bénh”,

Luu y: Tré da dugc udng vitamin A, dwoc ghi vao danh sach va c6 chir ky
cua phu huynh/ngudi chim séc tré xac nhan (t chirc trién khai tai trudng, can chi
ky cta gido vién chi nhiém va lanh dao nha truong xac nhan danh sach tré da
udng); tré bi bénh da dugc cp vitamin A cling phai dugc tong hop vao danh sach

ky nhan.

Khi két thic chién dich, tram Y té xa@/phudng tong hop lam béo céo theo mau
quy dinh cta chuong trinh (Phu luc 4). Sau do, ghi chép s6 lan uong vitamin A cua
tré vao s6 quan 1y tré ubng vitamin A clia ting thon/ban/ap/t6 dan phé (c6 ky nhan).

Tram Y té xa/phucmg kiém soat sb luong vitamin A da nhan/da st dung,
dam bao hang cung cap mién phi khong thu tién, tranh thét thoat, lang phi.

4.2 Bao cao:

Tong hop s lugng vitamin A d4 st dung theo danh sach dugc ky nhén; ghi
chép sb ton kho ngay sau khi két thiic cho udng vitamin A, céc cap tong hop va lam

bao cdo theo mau quy dinh va giti ngay 1én cép trén, c6 ban luu tai timg cép (phu
luc 4).

Nhitng truong hgp cé nguy co cao bi thiéu vitamin A va céc truong hgp mac
bénh sdi s€ thuc hién bdo céo tur sau chién dich dot truée dén chién dich dot nay.
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Phu luc 1: Danh sich céc tinh b sung vitamin A cho tré em
tir 6 thang dén dwdi 60 thing tuoi.
(Ap dung cho chién dich thing 6/2025)

STT Tén tinh STT Tén tinh
1. | AnGiang 1. Lai Chau
2. Bic Giang 7 Lang Son
5 | BécKan 5 |LaoCai
4. Binh Binh Nghé An
5 Binh Phudc 5 Ninh Thuén
6. Binh Thuén 5, Pht Yén
7 | Cao Béing 7 | Quéang Binh
g | Dik Lik g | Quang Nam
9. |Pak Néng o |QuangNgai
10. bién Bién 10. Quang Tri
11, | Gia Lai 11. |Son La
1. | Ha Giang 12, | Thanh Héa
13, |HaTinh 13 | Thira Thién Hue
14. | Hoa Binh 14, | Tuyén Quang
15. | Khanh Hoa 15. | Yeén Bai
16. | Kon Tum

11




Phu luc 2: Danh sach cac tinh bo sung vitamin A cho tré em tir 6 thing dén
’ duéi 36 théng tudi.
(Ap dung cho chién dich théng 6 nim 2025)

STT | Tén tinh STT Tén tinh
1. | BaRia- Viing Tau Lam Pong
3. | Bac Liéu 4. Long An
5 | Bac Ninh Nam Pinh
7 | Bén Tre 8. Ninh Binh
9. |Binh Duong 10. | PhaTho
11. | Ca Mau 12. | Quang Ninh
13. | Cén Tho 14, | Soc Trang
15. | PaNéng 16. | Tay Ninh
17. | Dong Nai 18. | Théi Binh
19. | Pong Thép 720. | Thai Nguyén
21. | Ha Nam i3 Tién Giang
23 | Hai Duong 24. | TP Ha Noi
25. | Hai Phong 26. | TP H6 Chi Minh
27. | Hau Giang 78. | Tra Vinh
79 | Hung Yén 30. | Vinh Long
31. | Kién Giang 32. | Vinh Phuc
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Phu luc 3: Mau dé xuat nhu cau vitamin A cho tré em nam ....

SO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Trung tim KSBT tinh... Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sé: /

L thang  nam ...

Kinh gtri : Vién Dinh dudng

1. S6 liéu vé dbi twong can dwge udng vitamin A nim .... (dy kién)

b S6 lwgng vitamin S6 lwgng vitamin

Péi trgng bd sung - A 100.000 TU/vién | A 200.000 IU/vién

1 vitamin A (2 vién/tré/nam) (2 vién/tré/nam)

(1) )=(1)x2viéen | (3)=(1)x 2 vién

S6 tré tir 6 thang — dudi 12
1 | thang tudi clia toan
tinh/thanh phd

S4 tré tir 12 thang — duéi
2 | 36 thang tudi cia toan
tinh/thanh phd

S6 tré tir 36 thang — dudi
60 thang tudi ctia toan

3 | tinh/thanh phé (chi 4p dung
véi cac tinh thude danh
sach tai phu luc 3)

S6 tré vang lai can bo sung

4 Vitamin A
’ S6 tré mic Soi can dugc bd
sung vitamin A
S tré nguy co cao (tiéu
& | chdy, nhiém khuén ho hép

va suy dinh dudng ning)
cén dwoc bd sung vitamin A

Téng cong:

2. S6 lwgng Vitamin A ciia tinh c¢An dwgc cap trong niim ... (cho ci 2 dot chién
dich thang 6 va thang 12)

_ Can ot vao sé luong déi twong du kién néu trén sé lugng Vitamin A dé nghi
Vién Dinh dudng hd trg theo bang dudi day:
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S6 lwgng vitamin A cin dwoc S6 lrgng vitamin A
cﬁp theo cic ddi twong
Loai Chién Diéu tri Sé tré | Téng cin | Ton kho Cin cip
Vitamin A dich Sai nguy co' | nam ... d;_r kle‘n bo sm:g
cao dén ngay | tir Vién
30/5
4)=(1 6) = (4
o | o | o |[BN9 o |9
1 Vién
100.000 IU
) Vién
200.000 TU
Luu y:

Tai cét (1): bao gém toan bo s liéu tir muc s6 heong clia sé thir tir 1, 2, 3, 4 ciia (muc 2.
Sé liéu vé dbi tuong can dwoc ucfng vitamin A ndm 2025 hai dot),; cét 2 (muc 5); cot 3
(muc 6). ‘

Tai cét (5) dwoc hiéu: S6 lu"cmg 10n kho vitamin A 1a s6 lidu ton ciia toan tinh du kién tinh
dén ngay 30/05 (bao gom ca kho tuyén tinh/thanh phé + tuyen qudan/huyén + tuyen
xé/phuomg) sé lwong nay dam bdo con han sit dung dén khi cdp va sir dung cho hét chién
dich dot 1.
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Phu luc 4: MAu bio cio két qua chién dich b sung Vitamin A theo dot....

SO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Trung t?’m KSBT tinh... Poc lip — Tw do — Hanh phic
Sé:  /BC
............ ngay thang — ndm ...
BAO CAO KET QUA CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A
DOT... NAM.... . E—
] . . BAO CAO BAO CAO | BAO CAO
1L HRERUNGRRERD CUATINH |CUAHUYEN| CUAXA
1. | Tng s6 quan/huyén
2. | Téng s6 x&/phudng
3. | Dan s6
4 Tdng sb }ré tir 0 thang dén dudi 60
" | thang tudi
g séﬁ tré tr 6 thang dén dudi 12 thang
tudi
¢ SO tré tir 12 thédng dén dudi 36 thang
tudi
; SO tré tir 36 thang dén dudi 60 thang
tuoi
S4 tré tir 6 thang dén dudi 12 théng
0 ; o
tudi dugc bo sung Vitamin A
g SO tré 12 thing dén dudi 36 thang
" | tudi dugce bd sung Vitamin A
” séT tré tir 36 thang dén duéi 60 thang
| tudi dugce bd sung Vitamin A
S6 tré tir 6 thang dén dudi 60 thang
1 tudi 6 nguy co duge bd sung
‘| Vitamin A (khdéng bao gdm tré mac
s&)
" séw tré tir 6 thang déq dudi 60 thang
‘| tudi vang lai duge bd sung Vitamin A
5 30 tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi
‘| mac bénh soi duoe bod sung vitamin A
S4 tré tir 60 thang tudi tray 1én va
14.| ngudi trudng thanh méc bénh soi
duoc bd sung vitamin A
i sé vién nang Vitamin A 100.000 IU
ton tir trudce
6. S\é vién nang Vitamin A 200.000 IU
ton tir trude
- S vién nang Vitamin A 100.000 IU

nhin dot chién dich nay
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18.

Sb vién nang Vitamin A 200.000 IU
nhén dot chién dich nay

18,

S vién nang Vitamin A 100.000 IU
hién con sau dot chién dich nay

20.

S6 vién nang Vitamin A 200.000 1U
hién con sau dot chién dich nay

LANH DPAO DON VI
(Ky va dong dau)
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